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ФОРМИРОВАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ И ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ  
В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ БАЛЬНЫМИ ТАНЦАМИ  

КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 
 

Рассмотрены актуальность, степень разработанности, цели и за-
дачи исследования проблемы формирования эстетической культуры 
учащейся молодежи и взрослого населения в процессе занятий бальными 
танцами. Обоснованы методологическая база и теоретические основы 
решения данной педагогической проблемы. 

 
This article considers the relevance, degree of development, and goals and 

objectives of research on the formation of aesthetic culture in younger and 
adult students in the process of learning ballroom dancing. The author offers a 
methodological and theoretical framework for solving the pedagogical problem 
in question. 
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Расширение информационных коммуникаций в современном об-

ществе одновременно стимулируют развитие потребности в эстетиче-
ском совершенствовании личности и расширяют возможности в удов-
летворении таких потребностей [1]. При этом все теснее становится ин-
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теграция различных сфер жизнедеятельности человека, что требует по-
стоянного внимания к системе средств формирования эстетической 
культуры личности на всех этапах ее развития. 

В педагогической практике, в частности в системе образования, 
широко используются различные средства и формы формирования эс-
тетической культуры личности [3; 5; 6]. В первую очередь эти средства 
связаны с такими специфическими видами эстетической деятельности, 
как изобразительное искусство, театр, живопись, литература, хорео-
графия. В последнее время появляется все больше исследований, обос-
новывающих различные аспекты процесса формирования эстетиче-
ской культуры личности в связи с задачами профессиональной подго-
товки в процессе освоения специальных дисциплин, производственной 
практики и физического воспитания [4; 5]. 

Наиболее разработаны вопросы формирования эстетической куль-
туры на отдельных этапах обучения в системе общего, дополнительно-
го и профессионального образования дошкольников, школьников и 
студентов [5]. Серьезной проблемой при этом остается обеспечение 
преемственности в поэтапном формировании эстетической культуры 
учащейся молодежи и последующее педагогическое сопровождение 
данного процесса в жизни взрослого человека [8]. 

Положительное влияние бальных танцев как одного из разделов 
хореографии и части системы физической культуры и спорта на лич-
ность человека в целом и формирование его эстетической культуры 
доказано рядом фундаментальных теоретических и прикладных иссле-
дований [2]. Однако, как и многие другие педагогические средства, за-
нятия бальными танцами не получили должного научно-методиче-
ского обоснования для их освоения и использования в системе обуче-
ния и воспитания взрослого населения [4; 5]. 

Таким образом, в теории и практике формирования эстетической 
культуры учащейся молодежи и взрослого населения в процессе заня-
тий бальными танцами сложилось противоречие между возможностя-
ми этого вида деятельности как эффективного средства формирова-
ния эстетической культуры личности и неразработанностью органи-
зационно-методических условий применения данного средства. Надо 
отметить, что при этом бальные танцы выступают одной из востребо-
ванных форм двигательной активности и молодежи, и взрослого на-
селения [4; 7]. 

Из указанного противоречия вытекает педагогическая проблема: 
какие условия необходимы для эффективного формирования эстети-
ческой культуры учащейся молодежи и взрослого населения в процессе 
занятий бальными танцами? Поиск ответа на этот вопрос и стал целью 
нашего исследования. 

В соответствии с требованиями методологии педагогических иссле-
дований объектом изучения являлся процесс формирования эстетиче-
ской культуры у названной группы, а предметом — необходимые для 
этого организационно-методические условия. 
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Для достижения цели необходимо решить задачи теоретического 
и практического обоснования организационно-методических условий 
эффективного формирования эстетической культуры, а именно — 
определить содержание условий, разработать педагогическую техно-
логию для их реализации и экспериментально проверить их эффек-
тивность. 

При решении рассматриваемой проблемы необходимо разрабаты-
вать различные аспекты формирования личностной эстетической 
культуры у названной группы как целостного педагогического процес-
са. Здесь системообразующими факторами становятся  целеполагание 
и планирование. При этом важно учитывать взаимосвязь физического, 
психического, интеллектуального, эстетического развития личности, ее 
ценностные ориентации, мотивационные особенности, особенности 
физической подготовки, своеобразие обучения взрослых теоретиче-
скому материалу и технике двигательных действий и т. д. Необходимо 
также выбирать  целесообразные организационные формы занятий, 
средства оценки эффективности, пути реализации достигнутых в 
практической деятельности результатов. 

С учетом вышесказанного отметим, что методологическая база и 
теоретические основы исследования включают ряд взаимосвязанных 
подходов, теорий, концепций. Исследование проблемы формирования 
эстетической культуры учащейся молодежи и взрослого населения ба-
зируется на методологии педагогического исследования в целом и на 
таких методологических подходах к обучению и воспитанию, как сис-
темный, деятельностный, личностно-ориентированный, аксиологиче-
ский и культурологический. 

Теоретическими основами для решения данной проблемы являют-
ся концепции эстетического и творческого развития личности в физ-
культурно-спортивной деятельности, дидактические принципы физи-
ческого воспитания, андрагогические принципы педагогики, теорети-
ческие основы технологизации педагогических процессов  и принципы 
информатизации физкультурного образования. 

Таким образом, разработка организационно-методических условий 
формирования эстетической культуры учащейся молодежи и взрослого 
населения — актуальная педагогическая проблема, и ее решение воз-
можно на основе сформулированного в статье методологического ап-
парата исследования. 
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РОЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СФЕРЫ ОБСЛУЖИВАНИЯ В ССУЗЕ 
 

Рассматриваются возможности физической культуры в форми-
ровании профессиональных компетенций будущих специалистов 
сферы обслуживания среднего звена. Автор, используя методы анали-
за научно-педагогической литературы и педагогического экспери-
мента, проверил эффективность разработанной технологии фор-
мирования профессиональной компетентности студентов, обучаю-
щихся по специальностям сферы обслуживания в ссузе средствами 
физической культуры. 

 
This article focuses on the opportunities of physical education in the 

formation of professional competencies of future mid-level specialists of ser-
vice sector. Through an analysis of the research and pedagogical literature 
and a pedagogical experiment, the author tested the effectiveness of the de-
veloped technology for the formation of professional competencies in stu-
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